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L’aventure d’un échange culturel pour les jeunes 
de 15 à 18 ans – Vivre dans une autre culture 
plutôt que de la visiter 
 

C’est la période des vacances et des voyages dans les 

autres pays. En partant on ne recherche pas seulement la 
détente et la diversion du quotidien mais également 

l’envie d’aventure et de rencontre avec un monde 
différent.  Mais en effet la visite d’un pays en tant que 

touriste se réduit dans le plupart des cas à une 
expérience agréable mais superficielle. Mais pourquoi ne 

pas l’approfondir en retournant dans son pays de 
vacances pour un semestre ou une année scolaire.   
 

En plongeant dans le quotidien d’un autre pays dans le cadre d’un 
échange scolaire, non seulement votre regard se porte sur une 
nouvelle culture, mais on découvre aussi de toute nouvelles 
perspectives pour soi même. Anita qui a passé un semestre au Costa 
Rica le décrit avec ses mots : « Cette échange fut pour moi une 
période incroyable dans laquelle j’ai pu faire tellement d’expériences 
qui ont marqué ma personnalité et dont je me souviendrai 
toujours. »  
 

Pour les jeunes qui se lancent dans l’aventure s’est un bénéfice à 
long terme. Non seulement sur le plan linguistique mais aussi en 
apprivoisant un autre mode de vie et en apprenant à se 
débrouiller seul, tout en bénéficiant d’un appui sur place. Ou 
pour le dire avec les mots d’Alexia qui a fait son échange en 
Allemagne: « C’est grâce à un échange à l’étranger que plusieurs 
jeunes peuvent agrandir leur vision du monde et ainsi acquérir plus 
de tolérance, d’intérêt et de passion envers d’autres personnes 
voyant les choses différemment. De plus, pouvoir partir à l’étranger 
durant une période d’un an est la meilleure solution pour 
perfectionner une langue. »  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous rêvez d’un échange dans un autre pays et un départ pendant la 
nouvelle année scolaire vous tente. Si un an vous semble trop long, 
n’hésitez pas. A coté de nombreuses destinations lointaines, il reste 
des places pour le programme semestriel en Autriche et en 
Allemagne avec un départ en février 2012. Pour plus 
d’informations : www.afs.ch  
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AFS Suisse – Des échanges culturels depuis 50 années 
 
AFS International est la plus grande organisation d’échanges de jeunes au 
monde. Chaque année, plus de 13'000 participants AFS du monde entier 
partent vivre un échange interculturel dans un autre pays. AFS 
Programmes Interculturels Suisse compte plus de 55 années d’expérience 
et est membre d’un réseau de 60 organisations partenaires réparties dans le 
monde. C’est une organisation à but non lucratif, neutre sur les plans 
politique et confessionnel. Elle défend le respect des droits humains et des 
libertés fondamentales de toutes les personnes, indépendamment de leur 
origine, de leur sexe, de leur religion ou de leur position sociale.  
 
AFS Programmes Interculturels Suisse propose des séjours scolaires 
d’un an, six ou trois mois pour les jeunes de 15 à 18 ans, ainsi que des 
programmes universitaires et des activités sociales pour les adultes dès 18 
ans. AFS Suisse envoie chaque année environ 350 personnes dans plus de 
40 pays. Parallèlement, près de 250 jeunes gens sont accueillis en Suisse 
dans une famille d’accueil bénévole.  
En Suisse, AFS est une association qui compte environ 1’500 membres, 20 
employés et 800 bénévoles motivés.  
 
AFS Programmes Interculturels Suisse est membre fondateur 
d’Intermundo - l’association faîtière suisse pour la promotion des échanges 
de jeunes - et est depuis début 2008 la première organisation membre 
certifiée pour la qualité par SQS. De plus, AFS Suisse est membre d’EFIL, 
l’organisation faîtière des pays partenaires d’AFS en Europe. 
En tant qu’organisation d’utilité publique, AFS est soutenue par l’Office 
des Assurances sociales, les communes, les cantons, diverses entreprises et 
fondations, ainsi que par des donateurs privés.  
 
 
Pour plus d’informations, visitez notre site www.afs.ch. 

 

 


